¢ phénoméne qui
survient a tout age
n'a rien de com-
mun avec les hal-
J lucinations audi-
tives («les voix»). H s'en
distingue par le contenu rudi-
mentaire des bruits entendus
(dépourvus de sens) et par le
fait que P'on est conscient de
leur origine interne. En France,
cnviron 6 millions de per-
sonnes seraient touchées dont
150 000 séverement affectées
car leur présence permanente
perturbe le sommeil, le tra-
vail et tous les actes de la vie
quotidienne.

D'apres une enquéte du Coast
Community College District
of California (Etats-Unis), 24 %
des acouphenes trouvent leur
origine dans unc exposition a
des bruits excessifs, 43 % sont
de cause inconnue. D'autres
sources ont €té identifiées:
les problemes circulatoires,
I'hypertension, des déséqui-
libres faciaux relevant du den-
tiste ou du stomatologue (qui
traite des maladies de la bouche
et des dents) (1), des causes
métaboliques (diabete, choles-
térol), médicamenteusces ou
toxiques, enfin des problemes
cervicaux (arthrose, contrac-
tures de la région cervicale).

Des filtres détraqués

Les acouphenes sont provo-
qués par un dysfonctionnement
de la transmission des sons au
cerveau. Cette compréhension
des mécanismes acouphéniques
est due au PTJastreboff (années
1980). Les cellules nerveuses
(auditives et autres) émettent en
permanence des signaux de toutes
sortes. En temps normal, ceux-
¢i ne donnent pas de perception
consciente car nous disposons
d'un certain nombre de filtres

ani offactnent nn tei et clac.

ACOUPHENES:
qu’ils arrétent de nous
casser les oreilles !

Méme dans le
silence le plus
total, Julie, Franck
et Antoine enten-
dent des bruits:
sifflements,
bourdonnements,
tintements, bruits
de train ou de
machines diverses
qu’ils sont seuls a
percevoir et qui
sont sans rapport
avec leur environ-
nement auditif.

lis sont victimes
d’acouphénes.

sent sans suite une grande par-
tie des signaux émis (mécanisme
d’habituation). Lorsque !'un
ou plusieurs de ces filtres sont
abimés, des signaux non perti-
nents s'acheminent jusqu’au cor-
tex cérébral et donnent nais-
sance 3 une perception. Dans le
cas des acouphenes, le phéno-
mene s'aggrave sur les personnes
qui focalisent leur attention
sur ces perceptions insolites et
n’entendent plus qu’elles jus-
qu’a I'obsession. L'acouphénique,
(nom donné a la victime d’acou-

) 32, 3 f:
Les crises d’acouphénes algués peuvent se manifester a la sulte d'un concert.

phénes), se retrouve comme une
mouche dans un bocal.

Des causes multiples

On distingue les crises d’acou-
phénes aigués qui se manifes-
tent la plupart du temps 4 la
suite d'un traumatisme sonore
(concert, ¢xplosion...), psy-
chologique (rupture familiale,
choc émotionnel...) ou consé-
cutivement a la prise de médi-
caments toxiques pour Poreille.
La seule facon de les juguler et
d’éviter qu'elles ne deviennent

ﬂunel oummuns
BP 547, 75667 Paris cede
Courriel: secwlaflatﬂfrnnce acouphene: org
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Une lueur
d’espoir!

Une équipe de cherchaurs
{1) a mis en évidence des
mécanismes moléculaires
{consécutifs a un bruit
excessif ou 3 un accident
microvasculaire) qui seraient
al'origine des acouphénes.
Cette découverte les a
conduits a tester des molé-
cules capables de stopper
le processus en gquestion.
Des essais cliniques sont
en cours. On peut espérer
disposer dans quelques
années de médicaments
pour des acouphénes sur-
venus récemment, notam-
ment aprés un traumatisme
acoustique.

j. (:l’-

(1) P Pujo! et Puel, Inserm
Montpellier.

chroniques est de les traiter
enurgence. La prescription de
vasodilatateurs est fréquente.
Sans que 1'on sache expliquer
son mode d'action, c'est un des
rares traitements qui fait par-
fois effet.

Les acouphenes chroniques
ne sont plus liés i une circons-
tance particulicre, ils se sont
«instaliés» plus ou moins rapi-
dement. Présents de maniére
continue ou presque. ils per-
turbent profondément.

Les causes sont presque tou-
jours multiples. H peut s agir au
départ, comme on P'a vu. d'un
bruit fort per¢u en période de
fatigue ou de choc ¢émotionnel.
Mais il est rarement possible - et
méme dangereux - de rame-
ner les acouphenes a une ori-
gine unique,

Le parcours d'un acouphé-
nique est assez typique. H com-
mence chez le médecin géné-
raliste qui, démuni, Padresse a
I'ORL. Celui-ci réalise un bilan
auditif, et fait procéder a des
examens complémentaires (ana-
lyses de sang, scanner IRM,
ete.). La plupart du temps, tous
ces examens permettent seu-
fement d'¢liminer certaines
hypotheses plus ou moins graves
(problemes dentaires. tumo-

raux, cte.) mais ne révelent rien
d’anormal.

Cot¢ traitements, fes méde-
cines alternatives apportent par-
fois - C’est un constat -, des amé-
liorations plus ou moins durables.
En faisant appel a la médecine
traditionnelle chinoise (acu-
puncture ¢t pharmacopée), I'ho-
méopathic, ostéopathie, la chi-
ropratique, ou la phytothérapie,
certains ont vu leurs acouphénes
diminuer, voire disparaitre. Mais
le résultat tant attendu n’est pas
souvent au rendez-vous, les
« bruits » lancinants sont toujours
présents occasionnant décou-
ragement. solitude, dépression. ..

Gerer les acouphénes

$i aucun traitement médical
n’est efficace 4 lui seul, il existe
cependant des moyens de gérer
ses acouphenes.

A défaut de pouvoir les traiter
radicalement a la source, on
cherche i rétablir lefficacité des
filtres qui empécheront le signal-
parasite de devenir perception
enatteignant le cortex cérébral.
Cest la base de la technique de
la TRT (2) mise au point par le
P Jastreboff. Elle consiste a réha-
bituer le systeme auditif a consi-
dérer les acouphenes comme
naturels en reprogrammant les
réseaux nceuronaux chargés de
les détecter.

La TRT associc plusicurs élé-
ments. D'abord des entretiens,
indispensables pour expliquer
les mécanismes qui conduisent
ala formation d’acouphénes. Ils
visent 4 dédramatiser fa situa-
tion, a sortir de la logique du
«Vous devez vivre avec», et a
adopter une attitude positive.
Sraider des témoignages d'acou-
phéniques ayant réussi a mai-
triser leur probleme, cela incite
a s'engager sur la méme voie
qu'eux. [Is permettent aussi d'in-
sister sur les effets nuisibles des
bruits. Prodiguée suffisamment
tot, cette information peut suf-
fire A éviter dentrer dans la ronde
infernale des acouphénes per-
manents et de pérenniser le pro-
blé¢me.

Il sera utile d'associer aux
moyens déja évoqués, 1'ap-
prentissage d'une technique de
relaxation ayant pour but de
diminuer les réactions physio-
logiques engendrées pari'acou-
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5e JOURNEE NATIONALE DE L'AUDITION (JNA)

Entendre et comprendre... telle est la base de toute refation
soclale ! Pourtant Il y a en France des millions de personnes
malentendantes, acouphéniques, hyperacousiques, pour qui
cela pose probiéme. 40 % des Francais n’ont jamals fait
controler leurs oreliles | La Journée nationale de I’audition
vise a sensibiliser la population et les décideurs.

Pour cela il faut : ;

* Généraliser le dépistage et I'information sur I’audition ;

s Survelller et limiter les sources de bruits et de trauma-
tismes acoustiques : concerts, baladeurs mal réglés, lieux de
vie ou de travall bruyants ;

* Donner les moyens aux 40 % de malentendants en age
d’'exercer une activité professionnelle de rester actifs;

* Apporter a tous les malentendants les moyens
~techniques, psychologiques, soclaux... et économiques —
de rester en communication avec leurs sembiables ;

¢ Faire en sorte que chacun et chacune prétent une oreille
attentive a I'autre... pulsque pour communiquer, il faut étre
(au moins) deux.

A l'occaslon de la JNA :

* Des lieux d'information et de déplstage giatuits seront
ouverts dans toute la France, dans les services hospitaliers,
les mairies, les cabinets d’audioprothésistes, etc. ;

* Un colloque se déroulera les 13 et 14 mal au Conservatoi-
re national des arts et métlers a Parls, sur le théme : « Mal
entendance : reculer les frontléres de la communication» ;

* Une campagne nationale : « Au travail, mon audition c’est
capital», démarrera dans 2 500 services de médecine du tra-
vall et services sociaux (en collaboration avec le ministére
de 'Emploi et de la Solidarité) ;

* Une double campagne de prévention des risques liés a la
musique amplifiée se déroulera avec la Caisse nationale d’as-
surance maladie, le réseau des Bureaux d’information jeunes-
se, la Mutuelle des étudlants, la Fnac (7 forums dans des
Fnac). J G
Pour connaitre les actions INA dans votre région

et vous informer :

- consulter les pages spéciales du site internet :
www.audition-infos.org

- appeler le numéro vert (appe! gratuit) : 0 800 23 26 00.
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